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Automonitoraggio della glicemia: la tecnologia a supporto di 
operatori e assistiti 

Hotel Excelsior 
Bari, 20 giugno 2026 

8.30 Accoglienza e registrazione partecipanti 

8.45 Presentazione del corso 
P. Cimenes 

9.00 Risalire la corrente. Prendersi cura e/o Prendere in carico. Il professionista sanitario e la 
Persona con Diabete 
A. Romano 

9.45 Discussione 

10.00 La Persona con diabete e... L’infermiere specializzato nell’ambulatorio di Diabetologia 
P. Cimenes 

10.30 Discussione 

10.45 Coffee break 

11.00 Automonitoraggio strutturato: vantaggi dell’utilizzo delle app per lo scarico dei dati 
A. Grassi 

11.30 Discussione 

11.45 CGM: un’opportunità per una migliore gestione del paziente 
L. Russo 

12.15 Discussione 

12.30 Role Playing  
Tutti i relatori 

13.30 Compilazione questionario ECM 

13.45 Light Lunch 

14.30 Sessione pratica non ecm: accessibilità e CGM 
Personale Roche 

16.30 Chiusura lavori 
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RAZIONALE 

Il monitoraggio e il trattamento del diabete hanno subito, negli ultimi anni, delle notevoli 
evoluzioni, soprattutto grazie alle nuove tecnologie e a nuovi approcci terapeutici. 

Un team multidisciplinare correttamente formato, informato e aggiornato risulta, quindi, 
fondamentale per una migliore gestione e cura della persona affetta da diabete. 

L’evento è rivolto alle professioni di infermiere (50 partecipanti)  con le seguenti finalità: 

- Approfondimento e aggiornamento inerente le nuove tecnologie del monitoraggio 

- Inquadramento e gestione efficace della comunicazione e della relazione con il paziente 
nell’ambito del colloquio clinico, allo scopo di migliorare la consapevolezza e l’accettazione della 
malattia diabetica, per una migliore adesione alla terapia 

 
Responsabile Scientifico 
Dott.ssa Piera Cimenes 
Infermiera Professionale in Endocrinologia 
Ospedale “SS. Annunziata”, Taranto 
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MDM CONGRESS SRL 

ID. PROVIDER 861 

Via Duca D’Aosta 7 – 70128 Bari  

Tel. 3276281340 

mdmcongresssrl@gmail.com 
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