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GIORNATE DIABETOLOGICHE DALLA TERRA DI ALCMEONE E PITAGORA - VIII EDIZIONE
28-29-30 MAGGIO 2026

Grand Hotel Balestrieri
Torre Melissa — CROTONE

RAZIONALE SCIENTIFICO

Con i suoi numeri in costante ascesa a livello globale, il diabete rappresenta uno dei maggiori problemi di salute
pubblica. In effetti, dopo oltre un secolo dalla scoperta dell'insulina, ci troviamo a fronteggiare questa "nuova
pandemia", di gran lunga piu temibile di quella da Covid-19.

Fortunatamente del diabete cresce anche la conoscenza, al punto che oggi siamo sempre piu consapevoli del
necessario approccio olistico alla persona che ne e affetta e della prospettiva che tale condizione finalmente
giunga a remissione farmacologica.

Proprio questo cambio di paradigma, unito alle potenzialita offerte dalle moderne tecnologie e dall'intelligenza
artificiale, ci pone di fronte a un'autentica "rivoluzione culturale", di cui siamo chiamati a essere protagonisti,
anzitutto mediante la formazione e I'aggiornamento.

E questo il senso delle "Giornate Diabetologiche dalla Terra di Alcmeone e Pitagora", che nell'ottava edizione si
rinnovano, con sessioni pit interattive e maggiore spazio per i giovani.

Anche quest'anno il congresso vedra la partecipazione di illustri relatori e rappresentanti delle principali societa
scientifiche. Al centro dei lavori sempre il paziente, nella sua complessita.

Responsabile Scientifico: Dott. Salvatore PACENZA

Il convegno é rivolto a n° 100 partecipanti.

Professioni e Discipline: MEDICO CHIRURGO (Allergologia e Immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e
rianimazione; Angiologia; Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiologia; Chirurgia generale; Continuita
assistenziale; Dermatologia e venereologia; Direzione medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia;
Farmacologia e tossicologia clinica; Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli
alimenti e della nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanita pubblica; Laboratorio di genetica medica; Malattie
dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina aeronautica e spaziale;
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina legale;
Medicina nucleare; Medicina Termale; Medicina trasfusionale; Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia;
Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia;
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia
Clinica; Privo di Specializzazione; Pediatria; Pediatria (pediatri di libera scelta); Psichiatria; Psicoterapia;
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
giovedi 28 maggio
Ore 8:30 - Registrazione dei partecipanti
Ore 9:00 - Presentazione del Congresso - Salvatore PACENZA

Ore 9:30 - Lettura Magistrale
Sostenibilita economica in Diabetologia: I'altra grande sfida — Salvatore DE COSMO
Introduce Salvatore PACENZA

| Sessione
DIABETE NELL’ERA DIGITALE
Conducono: Rita ZILICH - Giuseppe CERSOSIMO
Ore 10:00
Discutono: Paola PONZANI - Annalisa GIANCATERINI - Antonio ROSSI
v' LIntelligenza Artificiale in Diabetologia: dal risk scoring predittivo all’ottimizzazione della terapia insulinica.
v" Ruolo dell’lA generativa e del Machine Learning a supporto del clinico.

Ore 11:00 - Coffee break

Il Sessione
DIABETE E TECNOLOGIA
Conducono: Federico BOSCARI - Ludovico DI GIOIA

Ore 11:30
Discutono: Dario PITOCCO - Concetta IRACE

v" Evoluzione del CGM.

v' Sistemi a circuito chiuso di nuova generazione.

V' Interoperabilita dei dispositivi.

Ore 12:30 - Lettura Magistrale
Diabete e rischio oncologico - Francesco SCHITTULLI
Introduce Carla CORTESE

Ore 13:00 - Lunch
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Il Sessione
PIEDE DIABETICO
Conducono: Mariagiovanna RIZZO - Raffaele MANCINI
Ore 14:30
Discutono: Luigi UCCIOLI - Roberto ANICHINI - Giacomo CLERICI
v' Dallo screening alla gestione dell’ulcerazione.
V" Modelli di cura ottimali.

Ore 15:30 - Lettura Magistrale
Diabete Mellito e Declino Cognitivo: meccanismi patogenetici e implicazioni cliniche - Davide LAURO
Introduce Rosanna PATARINO

IV Sessione
DIABETE E DISFUNZIONE ERETTILE
Conduce: Giuseppe SEMINARA

Ore 16:00

Discutono: Antonio AVERSA - Carmine GAZZARUSO
v' DE e qualita di vita.
v’ Rischio cardiovascolare.
v' Approccio multidisciplinare.

V Sessione
GIOVANI DIABETOLOGI
Conducono: Maria NOCERA - Desirée ADDESI - Francesco ANDREOZZI
Ore 16:30
5 CASI CLINICI INTERATTIVI CON GLI SPECIALIZZANDI E IL SUPPORTO DI APP
Caso 1.

Discute: Marco LEUZZI

Titolo: Lipodistrofie.

Monitoraggio metabolico e trattamento delle complicanze in un caso di lipodistrofia parziale acquisita,
caratterizzata da perdita selettiva e progressiva del tessuto adiposo sottocutaneo.

Caso 2.

Discute: Francesco LOVECCHIO

Titolo: Alterazioni metaboliche nella sindrome di Klinefelter.

Gestione delle complicanze metaboliche in un paziente con sindrome di Klinefelter. Importanza del follow-up

multidisciplinare e della terapia sostitutiva.
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Caso 3.
Discute: Valeria MAZZA

Titolo: La gestione del diabete gestazionale oltre la gravidanza
Gestione in un caso di diabete gestazionale, con particolare attenzione all’importanza del follow-up nel periodo
post-partum e delle rivalutazioni metaboliche precoci.

Caso 4.
Discute: Benedetta SIRIANNI

Titolo: Non solo nausea: complicanze sottostimate del diabete
Gestione farmacologica con analoghi del glp-1in pazienti con sospetta gastroparesi.

Casos.

Discute: Leonardo MEDURI

Titolo: Ipogonadismo metabolico.

Valutazione clinica e gestione integrata di un caso di ipogonadismo funzionale associato a obesita e sindrome
metabolica.

Ore 17:30 - Chiusura lavori prima giornata
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venerdi 29 maggio

I Sessione
VERSO LA REMISSIONE DEFINITIVA DEL DIABETE
Conducono: Teresa Vanessa FIORENTINO - Roberto NORGIOLINI

Ore 9:00
Discutono: Edoardo MANNUCCI - Salvatore CORRAO - Katherine ESPOSITO

v" Doppi e tripli agonisti.

v' Terapie non peptidiche orali.

v' Dati di Real World Evidence.

Il Sessione
OBESITA COME MALATTIA E OBIETTIVO TERAPEUTICO NEL DIABETE
Conducono: Irene CARUSO - Eugenio ALESSI

Ore 10:00
Discutono: Uberto PAGOTTO - Dario TUCCINARDI - Franco ARTURI

V' Aggiornamento dei criteri diagnostici.

V' Pipeline dei farmaci antiobesita.

V' Legislazione italiana e proposte di adeguamento dei LEA.
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Ore 11:00 - Coffee break

Ore 11:30 - Lettura Magistrale
Dagli Standards of Care alla Real Life: il ruolo degli Annali AMD - Giuseppina RUSSO
Introduce Gianluca DE MORELLI

Il Sessione
RUOLO CARDIO-RENALE DEI FARMACI ANTIDIABETICI: OLTRE IL CONTROLLO GLICEMICO

Conducono: Maria Grazia D’ALFONSO - Marcello ORIO
Ore 12:00

Discutono: Giuseppe GRANDALIANO - Giuseppe PATTI - Raffaele NAPOLI
v" Benefici della combinazione Incretine-Gliflozine.

v’ Ottimizzazione della terapia con Finerenone.

Ore 13:00 — Lunch

Ore 14:30 - Lettura Magistrale
Il diabete tipo 5 - Riccardo CANDIDO

Introduce - Maria Pia SALERNO

IV Sessione
DIABETE TIPO 1 E NUOVE FRONTIERE TERAPEUTICHE
Conducono: Antonio BRUNETTI - Maria MIRABELLI
Ore 15:00
Discutono: Lorenzo PIEMONTI - Federico BERTUZZI - Camillo RICORDI
v' Terapie adiuvanti.
v Incapsulamento di isole pancreatiche.
v' Immunomodulazione e strategie di tolleranza.

V Sessione
GIOVANI DIABETOLOGI
Conducono: Antonio LOPRETE - Rossella LIGUORI - Giuseppe ARMENTARO
Ore 16:00
5 CASI CLINICI INTERATTIVI CON GLI SPECIALIZZANDI E IL SUPPORTO DI APP
Caso 1.

Discute: Carlo FUOCO

Titolo: Insulina settimanale nel paziente anziano ad elevato rischio cardiovascolare: rischio o risorsa?
Gestione di un caso di Diabete Mellito di tipo 2 in fase di scompenso glicometabolico in paziente anziano ad
elevato rischio cardiovascolare
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Caso 2.

Discute: Stefania OBISO

Titolo: Diabete mellito secondario ad acromegalia.

Inquadramento e trattamento delle alterazioni del metabolismo glucidico in un paziente con acromegalia attiva.

Caso 3.

Discute: Maria Caterina GIOIA

Titolo: Il diabete che toglie: storia e anatomia di una perdita progressiva di organi e funzioni.
Progressione sistemica della malattia diabetica verso un quadro di compromissione multiorgano.

Il ruolo del clinico tra prevenzione dell’elevata morbilita associata e complessita nella sua gestione.

Caso 4.

Discute: llaria Lucia GATTUSO

Titolo: Incretine babies

Presentazione di casi clinici di donne trattate con GLP-1 RA nel periodo preconcezionale, che hanno
successivamente intrapreso una gravidanza.

Casos.

Discute: Maria ROSA

Titolo: Remissione del diabete e benefici extraglicemici dei doppi agonisti GLP1/GIP

Il caso di una donna anziana trattata con tirzepatide dopo intolleranza di semaglutide. Focus su outcomes
metabolici e qualita di vita.

17:00 - Chiusura lavori seconda giornata

sabato 30 maggio

I Sessione
DISLIPIDEMIE E RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO NEI PAZIENTI DIABETICI
Conducono: Raffaele COSTA - Giuseppe CRISPINO
Ore 9:00
Discutono: Agostino GNASSO - Gianluca PERSEGHIN - Ilaria DICEMBRINI
v' Update delle linee guida. Nuovi bersagli farmacologici.
V' Inerzia terapeutica.

Ore 10:00 - Lettura Magistrale
UPDATE sulle strategie di prevenzione primaria e secondaria - Graziano DI CIANNI
Introduce Nadia ARICO
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Il Sessione
MASLD: IDENTIFICAZIONE PRECOCE E STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO NEL PAZIENTE DIABETICO
Conduce: Chiara GOTTARDI
Ore 10:30
Discutono: Giovanni TARGHER - Alessandro MANTOVANI
v" Diagnostica non invasiva.
v' PDTA e integrazione ospedale-territorio.
v Lo studio ITA-MASLD.
Ill Sessione
DIABETE E GRAVIDANZA
Conducono: Domenico VOCE - Maria Angela SCULLI
Ore 11:30
Discutono: Elena SUCCURRO - Gian Pio SORICE
v' Gestione pre-conceziondle.
v Farmaci innovativi.
v' Tecnologia e IA.

Ore 12:30
IV Sessione
YOUNG INVESTIGATORS
PRESENTAZIONE ABSTRACTS E COMUNICAZIONI ORALI
Conducono: Marta Letizia HRIBAL - Mariangela RUBINO

Ore 13:00 - Conclusioni, test ECM
Ore 13:30 - Chiusura del Congresso
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