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INFORMAZIONI GENERAL

SEDE DEL CORSO

Hotel Michelangelo
Piazza Luigi di Savoia, 6
Milano

Tel. 02 67551

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Liscrizione € gratuita, con precedenza soci OSDI, a numero chiuso per
n. 80 partecipanti. L'iscrizione viene effettuata compilando la scheda on-line
al’'indirizzo http://www.osdi.it/calendario.aspx selezionando poi I'evento.

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Osdi srl, Provider ECM n. 883, ha accreditato il Corso per la

Categoria Infermieri, Inf. pediatrici, assistenti sanitari, dietisti, podologi,
psicologi, attribuendo 5 crediti formativi ECM. Si rende noto che ai fini
dell’acquisizione dei crediti formativi e indispensabile la presenza effettiva

al 100% della durata dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al
questionario di valutazione dell’apprendimento. Non sono previste deroghe
a tali obblighi.
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SVILUPPO DEL SELF-CARE

OF DIABETES INDEX®©

MILANO E SUCCESSIVE FASI
HOTEL MICHELANGELO DEL PROGETTO DI RICERCA
15 OTTOBRE 2016 INFERMIERISTICA




RAZIONALE B

Dal 2014 al 2015 un gruppo di Ricercatori dell’Universita

degli Studi di Milano-Bicocca, in collaborazione con OSDI

e alcuni esponenti di rilievo del mondo della diabetologia, hanno
sviuppato i Self-care of Diabetes Index©
unitamente all’Universita della Pennsylvania orientandosi ad una
teoria a medio raggio per il self-care nelle malattie croniche.

Questa teoria, basata su un considerevole numero di
osservazioni empiriche, definisce I'auto cura come il risultato
di tre processi: il mantenimento della cura di sé (self-care
maintenance); il monitoraggio della cura di se (self-care
monitoring); la gestione della malattia (self-care management).

Il Self-care of Diabetes Index®© sta fornendo risultati preliminari
positivi rispetto alla sua capacita di descrivere i comportamenti
di auto cura dei pazienti con diabete anche in riferimento
al’auto monitoraggio e al’adesione alle terapie farmacologiche.

Nella prosecuzione di questo progetto, uno studio
osservazionale prospettico e multicentrico sara condotto a
breve con gli scopi di:

1) descrivere i comportamenti di self-care (maintenance,
monitoring, management e confidence) dei pazienti con
diabete di tipo 2;

2) identificare i fattori socio-demografici e clinici determinanti i
comportamenti di self-care nei pazienti con diabete di tipo 2;

3) stimare gli outcomes associati al self-care nei pazienti con
diabete di tipo 2 (visite mediche non programmate, accesso
al pronto soccorso, ospedalizzazione, controllo metabolico,
incidenza di complicanze e qualita di vita, morte);

4) integrare le evidence disponibili sulle performance

psicometriche del Self-Care of Diabetes Index®©. [

8.30-9.00 Registrazione partecipanti presso la Segreteria
9.00-10.30 Assemblea soci OSDI Lombardia
| SESSIONE

IL PROBLEMA DELLADERENZA
TERAPEUTICA A MOVIMENTO

E ALIMENTAZIONE, TERAPIA INIETTIVA
E ORALE, AUTOCONTROLLO:

Il SESSIONE

RICONOSCIMENTO

DELLE COMPETENZE AVANZATE
INFERMIERISTICHE

Moderatori: L. Giarrattana, S. Pastori

LA SFIDA PER OPERATORI E PAZIENTI

Moderatori: A. Giancaterini, P. Pappini

10.30-10.45 |l punto di vista dell’assistito
M. Mottes
10.45-11.00 |l punto di vista del diabetologo
P. Ruggeri
11.00-11.15  Coffee break
11.15-11.30 |l punto di vista dell'infermiere
C. Larocca
11.30-11.45 |l punto di vista del dietista
A. Morelli
11.45-12.00 Il punto di vista del podologo
R. Gorgeri
12.00-12.15 |l punto di vista dello psicologo
M. Cassoni
12.15-12.45  Discussione generale
Tutti
12.45-14.00 Lunch
Durante la pausa pranzo si svolgeranno
le elezioni per il rinnovo del CDR Osdi Lombardia
14.00-14.30  Modelli e Metodi per misurare I'aderenza
T. Terni
14.30-15.00 | self-care of Diabetes index©

D. Ausili

15.00-15.15 |l punto di vista dell'infermiere clinico
A.H. Satta
15.15-15.30 |l punto di vista del ricercatore universitario
S. Di Mauro
15.30-15.45 |l punto di vista del collegio IPASVI
G. Muittillo
15.45-16.00 |l punto di vista delle associazioni
C. Razzini
16.00-16.30  Discussione generale
16.30-17.00  Compilazione questionari ECM

e Conclusioni del Congresso

EQUIPE DI PROGETTO
Carolina Larocca
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