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9.00-9.30	 Registrazione partecipanti
9.30-10.00	 Saluti del Presidente Regionale, delle Autorità  

e Presentazione del corso 
	 L. Canu, S. Mamusa, M. Lai

	 Moderatori: M. Lai, S. Mamusa, M.S. Ledda

10.00-10.45 	 Le nuove terapie farmacologiche del diabete di tipo 1 e 2
	 Lezione magistrale
	 G. Tonolo
10.45-11.00	 Discussione 

11.00-11.15	 Coffee break

11.15-11.45	 L’ambulatorio infermieristico e l’educazione come momento 
fondamentale per la cura e l’autogestione del diabete

	 L. Canu
11.45-12.15	 Tecniche e strategie nell’educazione  

del paziente diabetico
	 P. Corsi
12.15-13.15	 Assemblea dei soci OSDI 

13.15-14.30	 Lunch
	 Durante la pausa si svolgeranno le elezioni per il rinnovo  

del Consiglio Direttivo regionale OSDI

	 Moderatori: G. Frigau, L. Corsi, L. Canu

14.30-15.00	 Motivazione all’adherence
	 A. Porru
15.00-15.30	 L’autogestione con il microinfusore nell’adulto  

e cosa cambia nel bambino diabetico
	 M.S. Ledda, F. Loi
15.30-16.00	 Discussione generale
	 Tutti
16.00-16.30	 Risultati delle votazione e Presentazione  

del Nuovo CDR Sardegna
16.30-17.00	 Compilazione del Questionario di apprendimento  

e Chiusura del Congresso 
	 Tutti
17.00-17.30	 Come supportare la persona con diabete nella pratica 

dell’automonitoraggio glicemico: la risposta di Lifescan
	 L. Canu

Razionale 
Nella patologia diabetica, cosi come in tutte le pa-
tologie croniche, la prevenzione efficace è intima-
mente legata alla condivisione ed accettazione 
da parte del paziente dei trattamenti necessari 
alla cura della malattia. Il professionista Infermie-
re esperto in diabetologia, deve essere in grado 
di accompagnare il paziente nel percorso che lo 
porterà all’accettazione dei trattamento a lungo 
termine al fine di perseguire l’autogestione del 
diabete, attraverso tecniche e strategie nell’edu-
cazione terapeutica. 
Verranno approfondite le conoscenze sulle no-
vità sia farmacologiche che tecnologiche per la 
cura e la prevenzione della malattia, con la finali-
tà di migliorare l’approccio educativo multidisci-
plinare al paziente, personalizzandolo in base al 
tipo di diabete e dei farmaci usati.
Il personale dell’ambulatorio infermieristi-
co con la sua esperienza e competenza 
è un tassello fondamentale che svolge 
giornalmente attività di educazione del 
paziente alla gestione proattiva della 
malattia e delle sue complicanze, appli-
cando tecniche e strategie educative mi-
rate. Particolarmente aperto alle nuove 
tecnologie l’infermiere di diabetologia, è 
di cardinale importanza nella educazione 
continua dei pazienti con microinfusore 
e/o sensore glicemico e coopera con il 
personale medico e le al-
tre figure professionali al 
fine di condividere obiet-
tivi, e trovare messaggi 
comuni da tra-
smettere al pa-
ziente sui punti 
cardine della 
cura e preven-
zione.
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