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INFORMAZIONI GENERALI 

ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita 

Per la preiscrizione cliccare sul seguente link:
https://gestionale.eubea.it/preiscrizione/index.php?id_e=1020  
Oppure inquadrare il QR code con lo smartphone e seguire la procedura.

Eubea S.r.l., Provider ECM Standard con ID 360, è responsabile 
dell'obiettività, dell'indipendenza e dell'imparzialità dei contenuti 
formativi di questo evento ECM n. 483468 accreditato con 
crediti formativi n. 6 e rivolto a n. 50 partecipanti.

PROFESSIONI ACCREDITATE
Medici Chirurghi (Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Diabetologia, Med. Generale, 
Med. Interna, Nefrologia, Sc. Alimentazione), Infermieri, Infermieri pediatrici, 
Podologi, Psicologi e Dietisti.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura

CREDITI
Per il rilascio dei crediti è necessario partecipare al 90% delle ore formative, compilare la 
scheda qualità percepita e il questionario di apprendimento presente nella pagina web 
dedicata entro 3 giorni dal
termine dell'evento e rispondere positivamente al 75% delle domande.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L'attestato sarà scaricabile al link https://www.eubea.it/accedi.php dal giorno successivo alla 
fine dell'evento

ATTESTATO ECM
Dopo 90gg dalla fine evento l'attestato sarà scaricabile al link
https://www.eubea.it/accedi.php , se superato il questionario ECM

Con la sponsorizzazione non condizionante di: 
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PROG�MMA
8:30 / 9:00
Registrazione partecipanti 
e distribuzione materiale 
informativo

9:00 / 9:30
Saluti istituzionali, ed elezioni del
Consiglio Dire�ivo 
Regionale Campania

Ore 9:30 / 9:50
Apertura lavori 
e introduzione all'evento
 Do�. Vincenzo Guardasole 
AOU Federico II di Napoli
Do�.ssa Chiara Emilia Masuccio 
Presidente Nazionale OSDI 
ASL Benevento
Do�.ssa Maddalena Le�ieri 
Presidente Campania OSDI 
AOU Federico II 
 
PRIMA SESSIONE
Dalla diagnosi alla gestione 
clinica integrata
Moderatori: 
M. Le�ieri, C. Cataldo

9:50 /  10:10 
L'epidemiologia e la 
�siopatologia del dolore 
nel Diabete 
V. Guardasole

10:10 / 10:30 
Valutazione infermieristica 
del dolore nel paziente diabetico: 
strumenti e scale 
F. Tufano

10:30 / 10:50 
Nuove frontiere nel tra�amento 
del Diabete tipo 2 
F. Lo�redo

10:50 / 11:20 
Pausa Ca�è

SECONDA SESSIONE
Il ruolo dell'infermiere 
nell'aderenza terapeutica 
e la gestione delle complicanze
Moderatori: 
V. Guardasole, N. Craparo�a

11:20 / 11:40 
Terapie Farmacologiche: 
Il Ruolo dell'Infermiere nella 
Somministrazione, nell'Educazione 
e nella prevenzione delle lipodistro�e 
nella terapia multinie�iva 
A. Conte

11:40  / 12:00 
Il Ruolo delle Tecnologie nella 
Gestione del Diabete e del Dolore 
M. Le�ieri

12:00 / 12.20 
Oltre la Glicemia: la sedentarietà 
come fa�ore di rischio ischemico 
e neuropatico
E. Rossi

12:20 / 12:40 
Dalla prescrizione all'azione: 
biomeccanica e rieducazione 
al cammino nel paziente sedentario 
D. Della Ventura

12:40  / 13:45 
Light lunch

TERZA SESSIONE
Gestione operativa delle complicanze
Sessione pratica

13:45  / 14:05 
Focus Piede Diabetico 
M. Le�ieri

- Applicazione pratica di tecniche 
   di prevenzione e gestione delle 
   lesioni ulcerose
- Implementazione di strategie antalgiche 
   speci�che (farmacologiche e non) 
   per il dolore associato a infezioni e ulcere

14:05 /  15:25 
Tecnologie Applicate 
F. Lo�redo

- Dimostrazione e utilizzo dei 
   sistemi di monitoraggio 
   continuo della glicemia (CGM)
- Integrazione di terapie 
   tecnologiche innovative 
   per la personalizzazione 
   del tra�amento del dolore

15:25 / 15:45 
Workshop Intera�ivo 
A. Conte

- Esercitazione su Casi Clinici 
   Complessi: Analisi di casi reali 
   per me�ere in pratica le migliori 
   strategie di intervento integrato 
   discusse durante la giornata
- Confronto dire�o tra partecipanti 
   per lo scambio di esperienze 
   pratiche e best practice

15:45 / 6:15 
Diba�ito sulle Prospe�ive Future: 
Focus sulle opportunità di ricerca 
e sulle pratiche da implementare 
nei contesti operativi

16:00 / 16:30 
Sintesi dei messaggi chiave 
da portare nella pratica 
quotidiana e conclusioni

�ZIONALE
Il diabete e il dolore cronico sono due 
condizioni sanitarie complesse e spesso 
interconnesse. Molti pazienti diabetici 
so�rono di dolore cronico, in particolare 
di neuropatia diabetica, che in�uisce 
pesantemente sulla qualità della vita, 
su l la  ge st i o n e  d el la  ma la� ia  e 
sull'adesione alla terapia. 
Quest' ultima spesso non viene eseguita 
come da prescrizione medica a causa di 
molti fa�ori come: il dolore nella 
somministrazione di insulina multi 
inie�iva, troppi farmaci da assumere 
durante la giornata in pazienti che 
presentano diverse patologie ecc.
L'infermiere specializzato in diabetologia 
e nella terapia del dolore si trova al 
centro di questa s�da, con il compito di 
valutare, gestire e supportare il paziente 
in modo olistico e riveste un ruolo 
fondamentale in questo contesto. Non è 
più solo un esecutore di compiti, ma un 
vero e proprio gestore della cura, 
educatore e promotore di salute. 
Questo congresso è stato ideato per 
fornire agli infermieri le competenze 
avanzate necessarie a integrare le due 
aree  di  inter vento,  migliorando 
l'identi�cazione precoce del dolore, 
l'applicazione di strategie terapeutiche e 
la promozione di un approccio centrato 
sul paziente. L'obie�ivo è superare la 
visione frammentata  della  cura, 
fornendo strumenti pratici per una 
gestione più e�cace.
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