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COCPERATMNA SOCIALE

DI COMUMITA

Workshop OSDI -Oltre la cura:

Gestione del paziente cronico e competenze per la sanita territoriale.

17-01-2026

Sant’Agata de’ Goti

Palazzo Vescovile
Piazza Sant'Alfonso M. De'Liguori

Sant'Agata de'Goti (BN)

RAZIONALE. In Italia, il diabete & Una condizione cronica che interessa circa 4,5

milioni di persone, con Un impatto significativo sul sistema sanitario pubblico e

sUi costi socio-sanitari. La prevalenza del diabete & maggiore nel Mezzogiomo,

con alcune regioni che registrano percentuali pill elevate rispetto al Nord Italia.

L'ampia diffusione della patologia comporta conseguentze rilevanti in termini di

costi socio-sanitari: il diabete, infatti, genera una spesa annua superiore a 20

miliardi di euro, di cui circa la meta & imputabile alle ospedalizzazioni per

complicanze.

Listituzione delle Case di Comunita su tutto il territorio nazionale, prevista dal

DM 77, rappresenta un'importante innovazione nel sistema sanitario italiano,

poiché mira a potenziare |'assistenza territoriale e a ridurre le ospedalizzazioni

non necessarie. Le Case di Comunita possana svelgere un ruolo fondamentale
nella gestione del diabete; per questo, l'obiettivo del corso & fornire agli
infermieri le competenze necessarie per prendersi cura dei pazienti con diabete
in queste strutture, migliorando la qualita delle cure e riducendo complicanze

e ricoveri, attraverso:

* Monitoraggio & cUra: em?azione di servizi di menitoraggio e assistenza per
le persone con diabete, al fine di ridurre complicanze e ospedalizzazioni.

* Educazione terapeutica: implementazione di programmi educativi per
supportare le persone con diabete nella gestione efficace della propria
condizione.

* Riduzione delle complicanze: promozione di una gestione proattiva e

ersonalizzata per minimizzare [e complicanze associate al diabete.

® Prevenzione: promozione di ctili di vita salutari e prevenzione
dell'insorgenza del diabete.

e Gestione efficace: offerta di servizi integrati di gestione del diabete,
comprendenti l'educazione all'autocura tramite automonitoraggio
glicemico e interpretazione dei dati, oltre all'adozione della corretta tecnica
iniettiva per supportare le pratiche adeguate e ridurre le complicanze.

® Promozione delluso di protocolli  condivisi, comunicazione

multidisciplinare e empowerment del paziente e della sua rete di supporto.

PRESENTAZIONE DEL CORSO. Il diabete rappresenta una delle principali sfide
per la sanita pubblica italiana, con oltre 3,9 milieni di persone coinvolte e un
impatto crescente in termini clinici, sociali ed economici. La recente riforma
dell'assistenza territoriale - sancita dal DM 77/2022 - attribuisce alle Case della
Comunita un ruelo centrale nella gestione integrata e proattiva dei pazienti
cronidi, tra cui quelli con diabete.

In questo contesto, il presente workshop formativo si rivelge a tutti gli
infermieri, e in particolare a coloro impegnati o destinati a operare nei servizi
territoriali e nelle Case della Comunita, con l'obiettive di potenziare le
competenze specifiche nella presa in carico, nell'educaziona terapeutica e nella
Ereuenziane elle complicanze correlate &l diabete.

a metodologia proposta prevede un‘alternanza di lezioni teoriche a sessioni
pratiche interattive, per garantire un apprendimento attivo e erientato
all'operativita sul campeo,

OBIETTIVI

1. Approfondire il ruolo dell'infermiere nella gestione del diabete in contesti
di sanita territoriale.

2. Aggiornare le conoscenze sulle linee guida attuali per il trattamento del
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diabete nelle cure primarie.

Rafforzare le competenze in educazione terapeutica, automonitoraggio glicemico e somministrazione
sicura della terapia iniettiva.

Sviluppare capacita pratiche attraverso esercitazioni guidate e simulazioni su modelli.

PromUovere l'adozione di protocolli condivisi, il lavoro in team multidisciplinare e il coinvolgimento
attivo di pazienti e caregiver.

1 SESSIONE - FORMAZIONE TEORICA
08:30-09:00 | Registrazione e accoglienza dei partecipanti
09:00-09:15 | Saluti istituzionali:
Presidente Nazionale O5DI - Fmilia, Chiara Masuccio
Presidante OFf Benevento - Francesca Olivien
09:15-10:00 | Case di Comunita: ruclo strategico nell'organizzazione dellassistenza
territoriale - Maddalena Lettier
10:00-10:45 | Innovazione e best practice per la presa in carico della persona con diabete -
Antonio Romano

el

10:45-11:00 | coffee break
11:00-12:00 | Educazione terapeutica e automonitoraggio glicemico: empowerment e
tecnologie per la gestione del diabete - frnilia Chiars Masuce!
12:00-12:45 | Terapia iniettiva sicura: responsabilita, competenze e prevenzione degli errori
- Raffaslla Fiorenting
12:45-13:30 Discussione in plenaria della sessione teorica

13:30-14:00 | Pausa pranzo

11 SESSIONE - ATTIVITA PRATICHE E INTERATTIVE
14:00-15:00| Sessione pratica 1: Tecnica iniettiva
» Dimostrazione guidata delle principali vie di somministrazione sottocutanea - \zddzlena
Lettier
* Scelta e rotazione dei siti di iniezione - Antonio Romano
» Gestione di penne, siringhe, aghi e conservazione dei farmaci - Froiliz Chiars Masiccio
» Esercitazioni simulate con brevi video di supporto - faifagls Forenting
15:00-16:00 | Sessione pratica 2: Automonitoraggio glicemico
» Corretto utilizzo e manutenzione degli strumenti - Raifzells Floreniing
e Carretta gestione di ipo-e iperglicemie - fandalena Letion
s [ettura ed interpretazione dei grafici e frecce di tendenza nel CGM - Frvilia Chias Masirccic
 |struzioni pratiche per pazienti e caregiver - Antonio Romanc
16:00-16:30 | Discussione interattiva con i partecipanti
16:30-17:00 | Somministrazione questionario ECM e chiusura lavori
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