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Elementi di influenza

sull’autogestione

Societ e media
Famiglia e amici

Team sanitaris

Puntodi
vista del
paziente

Compiti Conseguenze
dell’'autogestione dell’'autogestione

1. Autogestione
alimentare

2. Attivita fisica

3. Smettere di fumaré

4. Seguire la cura
e/o rettificarla

5. Monitorare la
glicemia

6. Cura dei piedi
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Risultati fisiologici

e controllo glicemic

o lipidi e altri fattori
di rischio

Risultati sulla salut

« Complicanze

* Ricorso alle cure

sanitarie

Qualita di vita
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Wolpert H. A., Anderson B.J. Diabetes Care, 24 1718412001 Brit.Med.J.323,2001
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Wolpe H. A., Anderson B.J. Diabetes Care, 24 1713-1204@1 Brit.Med.J.323,2001
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L’educazione all’autogestione del diabete e associata a:

(riduzione Hb1Ac, riduzione peso corporeo)

Norris Sl,Lau J,Smith SJ Diabetes Care 25:1159-1171,2002
Ellis SE,Speroff T,Dittus RS Patient Educ Couns 52:97.105,2004
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| migliori esiti sono stati riferiti con 'educazione che includeva:

# <8
#
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Norris Sl,Lau J,Smith SJ Diabetes Care 25:1159-1171,2002
Ellis SE,Speroff T,Dittus RS Patient Educ Couns 52:97.105,2004
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Il vero viaggio

di scoperta consiste

non nel cercare nuovi paesagdg,
ma nell’avere

nuovi occhi

Marcel Proust



