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Linee Guida Europee per il Diabete nell’Anziano



Linee guida per il trattamento del diabete
nell’anziano
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Sintomi del diabete

Target geriatrici

Rischio di 
ipoglicemia

Obiettivi del trattamento del diabete nell’anziano
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Il tempo Il tempo …… di ascoltaredi ascoltare
�� Il medico interromperebbeIl medico interromperebbe il racconto del il racconto del pzpz sui sintomi circa sui sintomi circa 

22 sec dopo che ha iniziato a raccontare.22 sec dopo che ha iniziato a raccontare.

�� Il Il 90%90% dei dei pzpz conclude spontaneamenteconclude spontaneamenteil resoconto il resoconto entro 92 entro 92 
sec e tutti entro 2 min.sec e tutti entro 2 min.

�� Nello spazio Nello spazio tra 22 e 92 sec viene menzionato il 75% dei tra 22 e 92 sec viene menzionato il 75% dei 

sintomi.sintomi.

LangewitzLangewitz etet al al BritishBritish MedicalMedical Journal 28 Journal 28 septsept 325: 682325: 682--3, 20023, 2002

LL’’ascolto ascolto èè gigi àà spesso un ottimo spesso un ottimo viaticoviatico per la diagnosi per la diagnosi ……
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�� Quando si ricorre allQuando si ricorre all’’ uso delluso dell’’ insulina nel insulina nel 
diabete di tipo 2?diabete di tipo 2?

�� Quali sono le motivazioni che stanno dietro il Quali sono le motivazioni che stanno dietro il 
rifiuto della terapia insulinica?rifiuto della terapia insulinica?

�� Cosa fare se il paziente rifiuta subito Cosa fare se il paziente rifiuta subito 
categoricamente il passaggio al trattamento categoricamente il passaggio al trattamento 
insulinicoinsulinico



Le barriere alla terapia insulinica:
il paziente

Le barriere alla terapia insulinica:
il paziente

�� Sintomi non indicativi di gravitSintomi non indicativi di gravit àà della malattiadella malattia

�� Obiettivi non compresi e fatti propriObiettivi non compresi e fatti propri

�� Paura delle ipoglicemie e dellPaura delle ipoglicemie e dell’’ aumento di pesoaumento di peso

�� Aderenza inadeguataAderenza inadeguata

�� Resistenza ad un monitoraggio piResistenza ad un monitoraggio piùù intensivointensivo

�� Interferenza con la routine quotidiana e la privacyInterferenza con la routine quotidiana e la privacy



Le barriere alla terapia insulinica:
il medico

Le barriere alla terapia insulinica:
il medico

�� Mancanza di:Mancanza di:
-- trainingtraining
-- tempotempo
-- supporto e risorsesupporto e risorse

�� Paura di:Paura di:
-- ipoglicemia e aumento di pesoipoglicemia e aumento di peso
-- inezioneinezionee insulinae insulina
-- reazione del paziente e suo allontanamentoreazione del paziente e suo allontanamento
-- schemi di terapia complessi schemi di terapia complessi 



'����	�'����	� ��,-.��,-.

�� 2���
���������	+�2���
���������	+�
�� 3�4-������
���
������������	�3�
����3�4-������
���
������������	�3�
���� �� ������,������������,������

����

�����

�

�� "��
��

	���������������������������	�	������	
���"��
��

	���������������������������	�	������	
���
'������������
�����
�����
��������	��	
�	
	��
�'������������
�����
�����
��������	��	
�	
	��
�
�
����������
�����������
����
���1��
����������
�����������
����
���1�

5�������� 6�����
�� 7����� �

�8��
�



Iniziare la terapia insulinica Iniziare la terapia insulinica èè fonte di fonte di 
preoccupazione e, spesso, di autopreoccupazione e, spesso, di auto--

colpevolizzazione per non aver seguito le cure in colpevolizzazione per non aver seguito le cure in 
modo correttomodo corretto
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L'idea di dover iniziare
l'insulina mi

preoccupa molto

Iniziare ad usare
l'insulina è perché non

ho seguito le cure in
modo corretto

L'insulina mi aiuta a
gestire meglio il

diabete

D'accordo
D'accordo in parte
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Stufo di seguire le
cure

Limitazioni alimentari

Paura complicanze

Insorgenza
complicanze

Difficoltà a seguire la
dieta
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Supporto familiari

Buoni sviluppi di cura

Ho imparato a conviverci

Quando i riusltati delle
analisi sono buoni

Sono curato da
professionisti competenti

Sento di avere il diabete
sotto controllo
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�� Quando si ricorre allQuando si ricorre all’’ uso delluso dell’’ insulina nel insulina nel 
diabete di tipo 2?diabete di tipo 2?

�� Quali sono le motivazioni che stanno dietro il Quali sono le motivazioni che stanno dietro il 
rifiuto della terapia insulinica?rifiuto della terapia insulinica?

�� Cosa fare se il paziente rifiuta subito Cosa fare se il paziente rifiuta subito 
categoricamente il passaggio al trattamento categoricamente il passaggio al trattamento 
insulinicoinsulinico



Come superare le barriere del pazienteCome superare le barriere del paziente

�� Educazione e supportoEducazione e supporto
-- Evoluzione della malattia e dei sintomiEvoluzione della malattia e dei sintomi
-- Gestione dellGestione dell’’ ipoglicemia e dellipoglicemia e dell’’ aumento del pesoaumento del peso
-- ““ DevicesDevices”” appropriatiappropriati

�� Ruolo del team Ruolo del team diabetologicodiabetologico
�� Il Il counsellingcounselling
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� La modifica del comportamento è possibile solo con 
il superamento di alcune barriere:

� caratteristiche del paziente (bisogni, credenze), 

� contesto sociale, 

� interazione del paziente con la struttura 
assistenziale e con gli operatori

 ������ '$���������� ��
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� Conoscenze e comportamenti non sono correlati

� i comportamenti sono determinati da altri legati alla 
dimensione bio-psico-sociale del paziente

� Interventi educativi tradizionali migliorano le 
conoscenze del paziente ma non sono in grado di 
determinare modifiche comportamentali: Livello 1A

� Gli interventi educativi più efficaci sono quelli che 
coinvolgono attivamente il paziente nel management 
della malattia: Livello 2

� Sono più facilmente raggiungibili gli obiettivi negoziati 
col paziente, limitati e raggiungibili

666$�������$��7�&����
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� Non ci sono evidenze di un effetto diretto 
dell’autocontrollo sul controllo glicemico
� per mancata accuratezza delle determinazioni 
� non formazione del paziente ad utilizzare l’informazione 
� mancata valutazione da parte dei curanti

Livello 2

� Dovrebbero essere valutati altri outcomes
dell’autocontrollo quali
� la frequenza delle ipoglicemie 
� la soddisfazione del paziente
� la qualità della vita 
� la capacità del paziente ad utilizzare l’informazione per 

apportare modifiche alla terapia
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